
एिशया - भौगोिलक प 

1.)  र  थानो ंकी पूित कीिजए- 

(1) संसार का सबसे बड़ा महा ीप ………. …… है। 

संसार का सबसे बड़ा महा ीप एिशया महा ीप है। 

(2) संसार की सबसे ऊँची चोटी  ………. …… है। 

संसार की सबसे ऊंची चोटी माउंट एवरे  है। 

(3) एिशया के उ री भाग के मैदान को ………. ……  का मैदान कहा जाता है। 

एिशया के उ री भाग के मैदान को साइबे रया मैदान कहा जाता है। 

(4) एिशया के म वत  भाग म ………. ……  के पठार को 'दुिनया की छत' के नाम से भी जाना जाता है।  

एिशया के म वत  भाग म पामीर के प र को दुिनया की छत के नाम से भी जाना जाता है। 

(5) शीतकाल म एिशया के ………. ……  भाग म उ  वायुदाब का े  बन जाता है। 

शीतकाल म एिशया के म  भाग म उ  वायुदाब का े  बन जाता है। 

(6)  ………. …… िव  म सबसे अिधक वषा वाला थान है। 

मौिसनराम िव  म सबसे अिधक वषा वाला थान है। 

2.)  लघु उ रीय - 

(1) एिशया महा ीप िकन-िकन महासागरो ंसे िघरा है? 

एिशया महा ीप आकिटक महासागर पूव म शांत महासागर और दि ण म िहंद महासागर से िघरा आ है। 

(2) एिशया महा ीप के िक ी दो पवत एवं दो पठारो ंके नाम िल खए। 

एिशया महा ीप के दो पठार - ित त का पठार, पामीर का पठार 

एिशया महा ीप के दो पवतो ंके नाम - िहमालय पवत, माउंट एवरे   

(3) एिशया महा ीप को िकतने ाकृितक भागो ंम बाँटा जाता है उनके नाम िल खए। 

एिशया महा ीप को पांच ाकृितक भागो ंम बांटा जाता है। 

उ री िन  मैदान म वत  पवतीय एवं पथ रक े  दि णी याग प र निदयो ंके मैदान और ीपसमूह 

(4) एिशया महा ीप की जलवायु को भािवत करने वाले दो कारक बताइए। 

महादेव की धरातलीय िवशालता म वत  भाग म पहले इस पवत माला और पठार यह एिशया महा ीप के 
जलवायु को िनधा रत करने वाले कारक है। 



5) एिशया महा ीप के उ री भाग तथा दि णी भाग की वन ित के दो अ र बताइए। 

 

एिशया महा ीप का उ री भाग  एिशया महा ीप का दि णी भाग 
एिशया महा ीप के उ री भाग म कड़ाके की ठंडी 
पड़ती है इस वजह से यहां पर ठंड को सहन करने की 
मता वाली वन ित पाई जाती है। 

एिशया महा ीप के दि णी भाग म जलवायु गम और 
आदर तथा पतझड़ वन है। 

एिशया महा ीप के उ री भाग म िलचेन झरबेरी यह 
वन ित पाई जाती है। जो ठंड सहन सहन करने म 
स म होती है। 

एिशया महा ीप के दि णी भाग म आम, बरगद, साल, 
चंदन, पतझड़ जैसे वन पाए जाते ह। 

 

3.)  दीघ उतरीय - 

(1) एिशया महा ीप के धरातलीय प का िव ार से वणन कीिजए। 

सामा तः  िकसी भी बड़े भूभाग का धरातल एक समान नही ंहोता। इसी कार एिशया महा ीप म भी कही ंिव  
की ऊंची पवत ंखलाई ह तो कही ंपर ब त िनचली भूिम और कही ंपर मैदान थत है। एिशया के 

धरातलीयसामा तः  िकसी भी बड़े भूभाग का धरातल एक समान नही ंहोता।  

उ री िन  मैदान-  

एिशया महा ीप का उ री भाग एक िव ृत मैदान है। यह पि म म यूराल पवत, पूव म लेना नदी और दि ण म 

म वत  पवतो ंके बीच फैला आ है। इसे साइबे रया का मैदान इस नाम से भी जाना जाता है। यहां के मुख 
निदयां येनीसी और लीना यह है। यहां पर बैकाल झील नाम का सबसे गहरा और मीठा पानी का ोत भी है। 

म वत  पवतीय े  - 

उ री मैदान के दि ण म और महा ीप के म वत  भाग म कई पवत ृंखला आए एक ऊंचे पथरी भूभाग से इस 

तरह बंधी ई िदखती है जैसे चारो ंिदशाओ ंसे र ी है उनसे िकसी ने गांठ बांध ली हो। पामीर के पठार के नाम से 
जान जाना वाला पवत यहां का सबसे ऊंचा पठारी भाग है। इस पवत को दुिनया की छत इस नाम से भी जाना जाता 
है। ित त का प र पामीर के प र के पूव म है। इसके साथ साथ िहमालय संसार का सबसे ऊंचा पवत है। 
माउंट एवरे  इसकी सबसे ऊंची चोटी है। इस छोटी को सागरमाथा भी कहा जाता है। ान ान पवतमाला और 

अ ाई पवतमाला के बीच म एक ठंडा म थल है इस म थल को गोभी का म थल इस नाम से जाना जाता है। 

दि णी पठार - 

म वत  पवतमाला जो है उसके दि ण म अित ाचीन शैलो ंसे बने ए कुछ पठार है। यह पठार दि ण की ओर 

फैले ए ह और तीन ओर पानी से िघरे ए ह इसी कारण की वजह से ही इ े ाय ीप कहते ह। इन म दि ण 

भारत का पठार ईरान का पठार और अरब का पठार यह मु  पठार है। 

निदयो ंके मैदान - 

निदयो ंके साथ जो िम ी आती है यह जो जाम की गई िम ी है उसे मैदाने की िनिमत होती है। इन िम ी से िनिमत 

मैदान मु  प म पूव  एिशया और दि ण एिशया म है। पि म एिशया म यह मैदान ईरान इराक म दजला 
फरात निदयो ं ारा बनाए गए ह। दि ण और दि ण पूव एिशया म पु  के मैदान, इरावती, िसंधु निदयो ंके 



मैदान मीनांग, िमकांग अमूर सर द रया नदी के मैदान इन नाम से िस  है। यह मैदान चावल की कृिष के िलए 

िव  िस  है। 

ीप समूह -  

एिशया महा ीप के पूव और दि ण पूव म कुछ ीप समूह है। इन म मुख िफिलपीसं, जापान और इंडोनेिशया 
यह भी पसंद है। इन सभी ीपसमूह का म वत  भाग पवत यह है। इसके चारो ंओर तटीय मैदान है। महा ीप का 
सबसे बड़ा ीप समूह इंडोनेिशया का ीप समूह है। 

(2) एिशया महा ीप की जलवायु एवं वन ित का वणन कीिजए। 

जलवायु - 

महादेव की धरातलीय िवशालता म वत  भाग म पहली उ  पवत मलाई और प र एिशया महा ीप की जलवायु 

को िनधा रत करने वाले मह पूण घटक है। इस महा ीप का दि णी भाग िव  वृ  रेखा के समीप है इस वजह से 
सूय की िस  करने इन पर श पर पड़ती है और इनकी वजह से वष भर यह भाग गम और आ  रहता है। लेिकन 

इसके उ री भाग म शु  उ र रेखा से दूर होता है इस वजह से वह भाग वष भर िहमा ािदत रहता है। एिशया 
महा ीप का अिधकांश भाग उ री गोलाध म थत है। ी  ऋतु म सूय उ री गोलाध म हमेशा चमकता रहता 
है। इस समय यहां का तापमान अिधक होता है। और म  एिशया म िन  वायुदाब का े  बन जाता है। इसी 
समय पर िहंद महासागर और शांत महासागर म उ  वायुदाब रहता है। इसी कारण समु  से भाप भरी हवाएं 
एिशया के म  भाग की ओर चलती रहती है इ  मानसूनी हवाएं कहा जाता है दि ण और दि ण पूव एिशया म 

वषा होती है 

वन ित - 

एिशया महा ीप के उ री भाग म कड़ाके की ठंड पड़ती है। इसी वजह से यहां पर झारबेरी, लीचेन ऐसी वन ित 

या पाई जाती है यह वन ित या ठंड को सहन करने म स म होती है। दि ण भाग म साइबे रया के मैदान म फर, 

चीड़ ऐसी सदाबहार वन ितयां पाई जाती ह। दि ण पि म भाग म बबूल, खजूर ऐसी झाड़ीयां िमलती है। दि ण 

पूव  एिशया म साल, िशसम, चंदन आम, बरगद जैसे पेड़ पाए जाते ह। 

मानिच  काय : िन ांिकत को एिशया के मानिच  म दशाइए- 

(1) पामीर का पठार 

(2) द न का पठार 

(3) िहमालय पवत 

(4) यूराल पवत 

(5) गंगा नदी 

(6) यांगिटसी ांग नदी 

(7) साइबे रया का मैदान 

(8) गंगा पु  का मैदान 



(9) इ ोनेिशया ीप समूह 

(10) जापान ीप समूह 

  

अित र    

.)  1 र  थानो ंकी पूित करो। 

1.)  पृ ी पर ……….  महा ीप है। 

पृ ी पर सात महा ीप है। 

2.)  एिशया महा ीप म ………… देश है। 

एिशया महा ीप म 48 देश है। 

3.)  एिशया महा ीप का उ री भाग एक िव ृत ………… है। 

एिशया महा ीप का उ री भाग एक िव ृत मैदान है। 

4.)  एिशया महा ीप का अिधकांश भाग ……….  गोलाध म थत है। 

एिशया महा ीप का अिधकांश भाग उ री गोलाध म थत है। 

5.)  ……………… म सूय दि ण गोलाध म सीधा चमकता है। 

अ ू बर िदसंबर म सूय दि ण गोलाध म सीधा चमकता है। 

6.)  महा ीप के उ री भाग म कड़ाके की ………… पड़ती है। 

महा ीप के उ री भाग म कड़ाके की ठंड पड़ती है। 



7.)  पि मी, शु  और …………… भागो ंम भेड़, बक रयाँ और ऊँट पाए जाते ह। 

पि मी, शु  और रेिग ानी भागो ंम भेड़, बक रयाँ और ऊँट पाए जाते ह। 

8.)  महा ीप का दि ण भाग गम एवं आ  तथा उ री भाग वषभर …………… रहता है। 

महा ीप का दि ण भाग गम एवं आ  तथा उ री भाग वषभर िहमा ािदत रहता है। 

.)  2 नीचे िदए गए देशो ंम कौन कौन सी वन ितयां पाई जाती ह िलखो। 

1.)  महा ीप के उ री भाग म - 

िलचेन झरबेरी 

2.)  म  भाग और दि ण-पि म भाग म - 

म थली वन ित जैसे बबूल, नागफनी, खजूर  

3.) साइबे रया के मैदान म - 

ूस, फर, चीड़ 

4.)  दि ण पूव  एिशया म - 

सागौन, बरगद, साल, चंदन, शीशम, बाँस, आम 

 .)  3 एक एक वा  म उ र िलखो। 

1.)  दि णी पि मी मानसून हवाएं िकसे कहा जाता है? 

समु  से भाप भरी हवाएं एिशया के म  भाग की ओर चलती है उ े दि णी पि मी मानसून हवाएं कहा जाता है। 

2.)  दि णी पठार म कौन कौन से मु  पठारो ंका समावेश होता है? 

दि णी पठार म अरब का पठार , ईरान का पठार और दि ण भारत का पठार इन मु  पठारो ंका समावेश होता 
है। 

3.)  दुिनया की छत िकसे कहते ह? 

पामीर के पठार को दुिनया की छत भी कहते ह। 

4.)  संसार का सबसे ऊंचा पवत कौन सा है? 

िहमालय यह संसार का सबसे ऊंचा पवत है। 

5.)  ाय ीप िकसे कहते ह? 

म वत  पवतमालाओ ंके दि ण म अित ाचीन शैलो ंसे बने कुछ प र है। यह मु  प से दि ण िदशा की 
ओर फैले ए ह और तीनो ंओर पानी से िघरे ए ह इस वजह से इ  ाय ीप कहा जाता है। 

6.)  पि म एिशया म कौन-कौन सी निदयो ं ारा मैदान की िनिमती ई ह? 



पि म एिशया म अब ईरान और इराक म दजला फरात निदयो ं ारा मैदानौ की िनिमत ई है। 

.)  4 जोिड़यां लगाओ। 

1.)  िव  का सबसे बड़ा महा ीप -     पु , गंगा 

2.)  मुख पवतमालाए -                  फर, शशीम, साल 

3.)  एिशया की मुख निदयां -          पामीर का पठार, दि ण का पठार 

4.)  महा ीप की मु  वन ित -      एिशया महा ीप 

5.)  िस  पठार -                          िहमालय, िहंदुकुश 

उ र -  

1.)  िव  का सबसे बड़ा महा ीप -     एिशया महा ीप 

2.)  मुख पवतमालाए -                  िहमालय, िहंदुकुश 

3.)  एिशया की मुख निदयां -          पु , गंगा 

4.)  महा ीप की मु  वन ित -      फर, शशीम, साल 

5.)  िस  पठार -                          पामीर का पठार, दि ण का पठार 

.)  5 िलखो। 

1.)  एिशया के उ री भाग के पशु -  

सफेद भालू, रेनिडयर 

2.)  दि ण भाग म रहने वाले पशु - 

िसंह, िहरण, भस, गडे, बाघ 

3.)  जनसं ा की ि  से िव  म थम थान - 

चीन 

4.)  वष भर िहमा ािदत रहने वाला देश - 

महा ीप का उ री भाग 

5.)  इन हवाओ ंसे दि ण और दि ण पूव एिशया म वषा होती है - 

दि ण पि म मानसून हवाएं 

6.)  एिशया महा ीप के ीप समूह - 

जापान, िफलीपीसं, इंडोनेिशया 



 

 


