
भारत की जनजाितयां 

अ ास  

1.)  िन िल खत ो ंके सही िवक  चुनकर िल खए-  

(1) भोजन के िलए जनजातीय लोग िनभर रहते ह- 

(अ) वषा पर 

(स) जंगलो ंपर 

(ब) कृिष पर 

(द) इनम से कोई नही ं

उ र - (ब) कृिष पर 

(2) उड़ीसा की एक ितहाई जनजाित िकन े ो ंम िनवास करती है- 

(अ) मोनपास, िमिजस 

ब) कोरापुट मयूरभंज 

(स) अकास, रखवास 

(द) इनम से कोई नही ं

उ र -ब) कोरापुट मयूरभंज 

(3) म देश म मानव सं हालय थत है- 

(अ) इ ौर 

ब) उ ैन 

(स) भोपाल 

(द) जबलपुर 

उ र - (स) भोपाल 

4) ह िश  ारा िनिमत कौन-सी चीजो ंकी माँग है- 

(अ) चूिड़याँ 

(ब) शाल, क ल 



(स) च ल 

(द) सूती कपड़े 

उ र - (ब) शाल, क ल 

2.)  र  थानो ंकी पूित कीिजए 

(1) िबहार की एक िपछड़ी जनजाित …. ………… नाम से पहचानी जाती है। 

िबहार की एक िपछड़ी जनजाित कहार नाम से पहचानी जाती है। 

(2) अंडमान ीप समूह के िनवािसयो ंको दो वग  . …. …………  तथा . …. …………  म बाँटा गया है। 

अंडमान ीप समूह के िनवािसयो ंको दो वग  ओगं और जरावा म बांटा गया है। 

(3) आं देश की मुख जनजाित . …. …………  है। 

आं  देश की मुख जनजाित चचुस है। 

(4) आमतौर पर मिहलाएँ शरीर पर . …. …………  गुदवाती है। 

आमतौर पर मिहलाएं शरीर पर गोदाने एक गुदवाती है। 

3.)  िन िल खत की सही जोिड़याँ बनाइए- 

(अ)                                 (ब) 

(1) गुजराती जनजाित  -       र ी, टोक रयाँ बनाना 

(2) मिहलाओ ंका उ म -     म देश 

(3) भील, भीलाला -             नायकड़ा 

उ र - 

(अ)                                 (ब) 

(1) गुजराती जनजाित  -       नायकड़ा 

(2) मिहलाओ ंका उ म -     र ी, टोक रयाँ बनाना 

(3) भील, भीलाला -             म देश 

4.)  लघु उ रीय - 

(1) जनजाित सं ृ ित िकसे कहते ह? 



जनजाित सं ृ ित मतलब जनजाित के आचाय िवचार बोली रहन-सहन पूजा पाठ रीित रवाज कपड़े पहनने का तरीका 
इसे जनजाित सं ृ ित कहा जाता है। 

(2) भारत म जनजाितयो ंके रहने के े  कौन-कौन से ह? 

भारत म आं  देश गुजरात उड़ीसा और म  देश म जनजाितयो ंके रहने के े  है। 

(3) जनजाितयो ंका मुख भोजन ा है? 

मछली यह मुख भोजन जनजाितयो ंका है। 

(4) पेकान जनजाित िकस देश की है? 

नीलिगरी की पहािड़यो ंम जो जनजाित पाई जाती है उसे पेकान जनजाती कहा जाता है। 

5.)  दीघ उ रीय - 

(1) भारत की े ीय जनजाितयो ंका वणन कीिजए। 

भारत म रहने वाली े ीय जनजाित - 

आं  देश की मुख जनजाित चचूस है। इसके साथ-साथ आं  देश म कोलम , सावरस,  जाटापुड, नायकपोड़ यह 

जनजाित रहती है। 

गुजरात के मुख जनजाितयां उदयपुर, सरसो,ं दाता, िसरोही, कोटरा यह है। गुजरात की सीमावत  िजलो ंम नायकड़ा 
यह गुजराती बोलने वाली एक मुख जनजाित िनवास करती है। 

उड़ीसा म एक ितहाई जनजाितयो ंकी है। उड़ीसा रा  म मयूरभंज, कोरापुट, संुदरगढ़ और बौधं खौडप  इनका 
कुछ िह ा भी जनजाितयो ंके े  के अंतगत आता है। 

म  देश और छ ीसगढ़ का प र  अनेक अथ  म ब रंगी है। 40 से अिधक जनजातीय म  देश और 

छ ीसगढ़ म िनवास करती है। इन म मुख गोडं, भील, बरेला, कनकार, भा रया, बैगा, सह रया यह है। 

उ र पूव  रा  म असम मिणपुर िमजोरम ि पुरा अ णाचल देश इन देशो ंम भी जनजातीय िनवास करती है। 

नीलिगरी की पहािड़यो ंम टोडा नाम की अ ंत ाचीन जनजाित ब त ाचीन काल से रह रही है इसके साथ-साथ 

कदन, टरल, पेकान, केना यह भी मुख जनजाितयां है। 

अंडमान के ीप समूह म जरावा और ओगं यह दो जने जाितयां िनवास करती है। यह अंडमान के भीतरी भागो ंम 
िनवास करती है यह ब त ाचीन जनजाित है। 

(2) म देश की जनजाितयो ंके बारे म समझाइए। 

म  देश की जनजाितयां - 



म  देश म 40 से अिधक जनजातीय िनवास करती है। इनमे मुख गोडं, भील, बरेला, कनकार, भा रया, बैगा, 
सह रया यह जाितयां है। यह जनजाित के लोग ब त मेहनत करके अपने जीवन को चलते ह। यह लोग अपने मु  
जीवन शैली के िलए भी जाने जाते ह। उनके कपड़े और उनकी वेशभूषा ब त आकषक लगती है। जनजाितयो ंके लोग 
कृित के अिधकार चीजो ंको अपने देव के वरदान के प म ीकार करते ह। इन जनजाितयो ंम ी या चांदी का सा 
और मोती के आकषण गहने धारण करती है। यह मिहलाएं गोदने भी गुदवाती है। 

(3) जनजातीय मिहलाओ ंके मुख उ मो ंका वणन कीिजए। 

जनजाित की मिहलाएं अनेक कार के उ ोग करती है। र ी बनाने के िलए वह कई तरह की घास भी एकि त करती 
है। उनसे टोकरी और रिसया बनती है। यह लोकगीत करने के िलए जंगल म भी काय करते ह। ह कराघा म शाले, 

कंबल, गम कपड़े, बैग यह बनाते ह। इन व ुओ ंकी महानगरो ंम ब त मांग है। जंगल म शहर तथा फलो ंको इक ा 
कर उ  बाजारो ंम बेचते ह। 

अित र   - 

.)  1 िटप ी िलखो - 

1.)  जनजाितयो ंका जीवन - 

जनजाित के लोग कृित म रहते ह इस वजह से वह अपने कृित के अिधकांश चीजो ंको ही देव के वरदान के प म 
ीकार करते ह। यह लोग अ ंत मेहनती और भोले होते ह। अपने मु  जीवन शैली के िलए और वीरता के िलए यह 
िस  है। इंजन जाितयो ंम कपड़ो ंके अित र  वेशभूषा और रंग स ा ब त आकषक लगती है। यह बाते 

जनजाितयो ंकी िवशेषता है। वे सामूिहक जीवन जीते ह। अपने उ व और सामािजक काय  को सामूिहक प से 
मनाते ह। इसके साथ ही उनके आंत रक अनुशासन और व था भी मह पूण होती है। 

2.)  आिदवासी जनन जीवन और कृिष - 

आिदवासी जगन जाितयो ंका मुख वसाय कृिष होता है। यह खेती करके अपना जीवन िनवाह करते ह। यह खेती 
कोई भी लाभ पाने के िलए नही ंकरते। यह लोग कृिष म खेती करने के िलए आव क े  को जलाकर साफ करके 
नई भूिम ा  की जाती है। जलाने से वातावरण दूिषत होता है। अब वन संर ण के िलए इस कार की कृिष का 
चलन कम होता जा रहा है। 

3.)  जोतो ंका आकार - 

आिदवािसयो ंकी कृिष के जोतो ंका आकार ाय: ब त छोटा होता है। यह भरण पोषण के िलए पया  नही ंहोता। इस 

वजह से वह लोग वन संपि  पर अिधक िनभर रहते ह। 

4.)  खेती का तरीका - 

पंचवष य योजनाओ ंके मा म से कृिष उ ादकता को बढ़ाने के िलए ब त यास िकए गए ह। लेिकन कई जनजाित 

समुदाय आज भी पुराने तरीको ंका उपयोग करते ह। और िसंचाई उ त भेजो और उवरक आिद का उपयोग भी नही ं
करते। इस वजह से आव कता है िक िश ा के मा म से जाग क कर कृिष उ ादकता बढ़ाने के बारे म जानकारी 
दी जाए तािक जनजाित के लोग कृिष के उ त तरीको ंको अपना सके और उनका आिथक िवकास हो सके। 



.)  2 र  थानो ंकी पूित करो।  

1.)  जनजाितयो ंके लोग कृित के अिधकांश चीजो ंको अपने देव के ………… के प म ीकार करते ह। 

जनजाितयो ंके लोग कृित के अिधकांश चीजो ंको अपने देव के वरदान के प म ीकार करते ह। 

2.)  जनजाितयो ंके लोग ………… जीवन जीते ह। 

जनजाितयो ंके लोग सामूिहक जीवन जीते ह। 

3.)  जनजाितयो ंम यां चांदी का सा एवं मोती के ………….  गहने धारण करती है। 

जनजाितयो ंम यां चांदी कासा एवं मोती के आकषण गहने धारण करती है। 

4.)  म  देश की राजधानी ……….  म मानव सं हालय थािपत है। 

म  देश की राजधानी भोपाल म मानव सं हालय थािपत है। 

5.)  जनजाितयो ंके लोगो ंका कृिष का ाचीन तरीका ………… … कृिष है। 

जनजाितयो ंके लोगो ंका कृिष का ाचीन तरीका थानांत रत कृिष है। 

6.)  जनजाितयो ंम आधुिनक ………. का सार आ है। 

जनजाितयो ंम आधुिनक िश ा का सार आ है। 

.)  3 एक-एक वा  म उ र िलखो। 

1.)  रमा िकसके साथ मण पर जाने वाली थी? 

रमा अपने िपताजी के साथ मण पर जाने वाली थी। 

2.)  रमा को िकस बात के िवषय म जानकारी चािहए थी? 

 रमा को आिदवासी मतलब जनजाितयो ंके िवषय म जानकारी चािहए थी। 

3.)  आिदवासी लोग कृिष मतलब खेती िकस वजह से करते ह? 

आिदवासी लोग कृिष अपने जीवन के िनवाह के िलए करते ह लाभ के िलए नही।ं 

4.)  भारत के उ र पूव  रा ो ंम आिदवासी जो खेती करते ह उसे ा कहा जाता है? 

भारत के उ र पूव  रा ो ंम आिदवासी खेती करते ह उसे झिूमंग कृिष कहा जाता है। 

5.)  िकस कार की खेती करने से वातावरण दूिषत हो जाता है? 



आिदवासी जो झिूमंग कृिष करते ह उसे खेती म उ  िजतना आव क े  है उसे े  को जलाकर साफ िकया जाता 
है और नई भूिम ा  की जाती है इस वजह से वातावरण दूिषत हो जाता है। 

6.)  जनजाितयो ंके आिथक िवकास के िलए कौन सी बात आव क है? 

जनजाितयो ंके आिथक िवकास के िलए उ  िश ा के मा म से जाग क करना और कृिष उ ादकता बढ़ाने के बारे 
म जानकारी देना आव क है। 

.)  4 िदए गए ो ंके उ र तीन से चार वा  म िलखो। 

1.)  जनजाित की पहचान िकस तरह से की जाती है? 

जनजाित की पहचान हम ऐसे यो ंके समूह से कर सकते ह जो समान बोली बोलते हो, समान भू भाग म िनवास 

करता हो और उनके आचार िवचार,  रहन-सहन का तरीका,  पूजा पाठ, परंपरा रीित रवाज एक जैसे हो जो आपस म 

है िववाह संबंध करता हो। 

2.)  आिदवासी लोगो ंकी मुख फसल कौन-कौन सी है? 

आिदवासी जनजाितयो ंकी वसाहत ाय: पहाड़ी और उबड खबर े  म है इस वजह से उनके खेतो ंकी उवरा श  

ब त कम है। यहां मु  प से मोटे अनाज, कोदो, कुटकी, बाजरा, और चावल उगाए जाते ह। 

3.)  वतमान समय म आिदवािसयो ंके जनन जीवन म कौन-कौन से बदलाव आ रहे ह? 

वतमान समय म देश के आिथक और सामािजक िवकास और सरकारी योजनाओ ंके कारण जनजातीय पु ष और 

मिहलाओ ंम काफी बदलाव आ रहे ह। इन जनजाितयो ंम अब आधुिनक िश ा का सार हो रहा है। ा  और इधर 
सेवाएं भी उपल  की जा रही है। इसके साथ-साथ संचार और आवागमन के साधनो ंम भी बदलाव आ रहे ह। िश ा के 

े  म इनके िवकास के िलए शासन के ारा आयोिजत जनजातीय बािलकाओ ंकी िश ा के िलए क ा िश ा प रसर 

और क ा मैिटक उ र छा ावास इसके साथ-साथ बािलका आ म शाला आिद िवशेष ावधान िकए गए ह। 

4.)  आिदवािसयो ंसे संबंिधत पयटन थल कौन-कौन से ह? 

भारत म जनजाितयो ंकी कलाकृितयो ंके सं हालय थािपत िकए गए ह। पंचमढ़ी की अनेक गुफाएं, िछंदवाड़ा के 

तािमया म पातालकोट दशनीय थल है, रायसेन म भीमबेटका और धार के पास बाघ की गुफाएं थत है, छ ीसगढ़ म 

दंते री, म  देश की राजधानी भोपाल म मानव सं हालय भी थािपत िकया गया है जहां पर आिदवािसयो ंके जीवन 

को दशाया गया है। 

 

 

 


