
बाल अिधकार एव मानवािधकार 

अ ास  

1.)  को क म िदए गए श ो ंम से सही श  चुनकर र  थानो ंकी पूित कीिजए- 

(िनिध, समानता, अिधकार, वसाय, सवागीण, ज िस , सं ृ ित, ा वधक) 

(1) जीवन जीने का अिधकार हमारा ………….  अिधकार है। 

जीवन जीने का अिधकार हमारा ज िस  अिधकार है। 

(2) िव  के सम  ब ो ंको ………….  भोजन िमलना चािहए। 

िव  के सम  ब ो ंको ा वधक भोजन िमलन चािहए। 

(3) सभी मानवो ंको अपनी भाषा, िलिप और ………….   के संर ण का अिधकार है। 

सभी मानवो ंको अपनी भाषा िलिप और सं ृ ित के संर ण का अिधकार है। 

(4) मानव, समाज की ………….   है। 

मानव समाज की िनिध है। 

(5) अपनी यो ता के अनुसार कानूनी दायरे म हम कोई भी  ………….  चुनने का अिधकार है।  

अपनी यो ता के अनुसार कानूनी दायरे म हम कोई भी वसाय चुनने का अिधकार है। 

(6) ब ो ंको अपने  ………….  िवकास के िलए उिचत सुिवधा और साधन ा  करने का अिधकार है। 

 ब ो ंको अपने सवागीण िवकास के िलए उिचत सुिवधा और साधन ा  करने का अिधकार है। 

(7) सभी नाग रको ंको अवसरो ंकी  ………….  का अिधकार है। 

सभी नाग रको ंको अवसरो ंकी समानता का अिधकार है। 

2.)  लघु उ रीय - 

(1) समाचार-प  म ा छपा था? 

संयु  प रवारो ंम पु ी को अचल संपि  म बराबर का अिधकार िदलाने वाले िहंदू उ रािधकार िवधायक 2005 को 
सोमवार देना 29 अग  2005 को संसद की मंजूरी िमल गई। यह बात समाचार प  म छपी थी। 

(2) लता ने वह समाचार िकसे पढ़कर सुनाया? 

लता ने ब त समाचार िशि का (दीदी) को पढ़कर सुनाया। 



(3) छा ाएँ क ा म दीदी से ा- ा जानना चाहती थी।ं 

समाचार प  म जो खबर छपी थी उसके बारे म छा ाएं क ा म दीदी से जानना चाहती थी इसके साथ-साथ बाल 

अिधकार जो होते ह उनके बारे म भी जानकारी छा ाओ ंको चािहए थी। 

दीघ उ रीय - 

(1) मुख बाल अिधकारो ंका वणन कीिजए। 

मुख बाल अिधकार - 

जीवन जीने का अिधकार- 

ब ो ंको जीिवत रहने का ज दाता अिधकार ा  हो जाता है।  

रा  का कत  है िक ब ो ंके िवकास के पूरे अवसर दे।  

अपने प रवार के साथ रहने का अिधकार और जो प रवार िवहीन ब े ह उ  संर ण िमलने का अिधकार है। 

भोजन,  जल, सुरि त आ य, ा ।  

प रवार का दािय  है के ब ो ंका पालन पोषण सही हो इसके िलए रा  माता-िपता को सहायता देता है। 

 पया  ा  सेवाएं।  

 िशशु मृ ु दर कम करने के िलए रा  िवशेष ान देगा 

िश ा का अिधकार - 

िश ा और  के सवागीण हेतु के िलए सुिवधा पाने का अिधकार।  

सभी ब ो ंको िनशु  ाथिमक िश ा का अिधकार।  

िश ा और िवकास म आने वाली बाधाओ ंसे संर ण।  

ब ो ंको अपनी भाषा धम और सं ृ ित से दूर न रख। 

शोषण के िव  सुर ा का अिधकार - 

जो काय ब ो ंके िलए सुरि त नही ंहै वह काय उनको न करने दे।  

ब ो ंके साथ गलत वहार ना कर सामािजक सुर ा ब ो ंको दान कर।  

ू रता और शोषण से उ  बचाए इसके साथ-साथ प रवार से उ  अलग ना होने दे।  

जहां पर श  संघष हो ऐसी जगह पर ब ो ंको शािमल न कर।  



गलत धंधो ंम ब ो ंको लगाने के िव  रोक।  

ब ो ंको गोद लेने की ि या रा  की देखभाल म। 

अिभ  की तं ता सूचना और संगठन बनाने का अिधकार- 

ब ो ंको धम की तं ता और खुद की आवाज को  करने की तं ता। 

समाज म सि य भूिमका िनभाने का अिधकार।  

ब ो ंके साथ भेदभाव ना कर उ  मनु  को िमलने वाले सारे अिधकार ा  हो।  

ब ो ंको उनकी मता अनुसार अिभ िचयो ंको िवकिसत करने हेतु रा  ारा मागदशन।  

अपनी आयु के अनुसार कानूनी सीमा म संगठन बनाने का अिधकार। 

अित र   - 

.)  1 िदए गए ो ंके चार से पांच वा  म उ र िलख। 

1.)  बाल अिधकारो ंकी िवशेषताएं िलखो। 

जब ब ो ंका ज  होता है तभी से उ  िव  की सारे अिधकार िबना िकसी भेदभाव के ा  हो जाते ह। 

 ब ो ंको िमले ए अिधकार उ  उनके सवागीण िवकास की पहली सीढ़ी है।  

ब ो ंके अिधकारो ंसे मानव जाित का भिव  जुड़ा आ होता है।  

ब ो ंको जो बाल अिधकार िमलते ह यह उ  ज  से 18 वष तक के िव  के सम  ब ो ंको ा  है। 

2.)  दीदी ने ब ो ंको समाचार के बारे म ा समझाया? 

ब ो ंने जब दीदी को वह खबर पढ़कर सुनाई तब दीदी ने ब ो ंको कहा िक िहंदू प रवारो ंकी अचल संपि  माता-
िपता सामा तः  पु  पु ो ंको ही देते थे तथा पु  ही उनके उ रािधकारी रहते थे। मतलब पु ो ंको ही वह संपि  ा  
करने का अिधकार होता था लेिकन संसद की मंजूरी िमल जाने पर तथा रा पित महोदय के ह ा र हो जाने से पु ो ंके 

समान आज पु ी को भी अचल संपि  पर समान अिधकार हो गया है।  

3.)  ि तीय िव  यु  के बारे म दीदी ने ब ो ंको कौन सी जानकारी दी? 

ि तीय िव यु  1939 से 1945 तक 6 वष  तक चल। यु  जब समा  हो गया उसके बाद शांित के यास शु  हो 
गए। देश िफर से और मानवीय न हो जाए इसके िलए यास िकए जाने लगे। 24 अ ू बर 1945 को संयु  रा  की 
थापना ई। इस सं था ने मानवीय ग रमा के िलए ब त कुछ िकया। िव  के देशो ंके रा ीय अ  और ितिनिधयो ंने 

चचा की। 10 िदसंबर 1948 को संयु  रा  के सद  रा ो ंने िमलकर मानव अिधकारो ंकी घोषणा की। 

4.)  दीदी जब क ा से बाहर िनकली तो उ ोनें ब ो ंसे ा कहा? 



दीदी ने क ा से बाहर िनकलते ए कहा के हम नाग रक शा  के अगले पी रयड म बाल अिधकार और मानव 
अिधकार िवषय को आगे बढ़ाएंगे। म आज पु कालय के पी रयड म बाल अिधकारो ंका िव ृत चाट लगा दंूगी आप 
लोगो ंसे पढ़ लेना और कॉपी म िलख लेना। 

.)  2 िकसने िकससे कहा िलखो। 

1.)  मां! यह समाचार पढ़ो। 

लाता ने अपनी मां से कहा। 

2.)  दीदी यह अिधकार ा होते ह ? 

दीपा ने अपने िशि का दीदी से पूछा। 

3.)  दीदी ा हम ब ो ंके भी कुछ अिधकार है?  

िनिध ने अपने िशि का दीदी से पूछा। 

4.)  ि तीय िव यु  1939 से 1945 तक 6 वष  तक चला। 

िशि का दीदी ने ब ो ंसे कहा। 

5.)  दीदी आप हम बाल अिधकारो ंके िवषय म बताइए। 

 लता ने िशि का दीदी से कहा। 

.)  2 एक-एक वा  म उ र िलखो। 

1.)  मां ने लता को ज ी तैयार हो जाओ म तु ारे िलए भोजन पड़ोसी ं ऐसा ो ंकहा? 

लता का ू ल जाने का समय हो गया था इस वजह से उसकी मां ने उसे ज ी तैयार हो जाओ म तु ारे िलए भोजन 
परोसती ं ऐसा कहा। 

2.)  दुिनया भर के ब ो ंके िलए  क िव  सं था सि य है उस िव  सं था का नाम ा है? 

दुिनया भर के ब ो ंके िलए एक िव  सं था सि य है िजसका नाम है संयु  रा । 

3.)  बाल अिधकारो ंका अिधिनयम कब पा रत िकया गया? 

बाल अिधकारो ंका अिधिनयम 20 नवंबर 1989 म पा रत िकया गया। 

4.)  बाल िदवस कब मनाया जाता है? 

बाल िदवस 14 नवंबर को मनाया जाता है। 

5.)  क ा म कौन सा पी रयड शु  होने वाला था? 



क ा म नाग रक शा  का पी रयड शु  होने वाला था। 

.)  4 र  थानो ंकी पूित कर। 

1.)  बार-बार समाचार पढ़ने के बाद . ………….  लेकर लता मां के पास चली गई। 

बार-बार समाचार पढ़ने के बाद अख़बार लेकर लता मां के पास चली गई। 

2.)  िपछले ………….  वष  म िव  के अनेक देशो ंके बीच छोटी-छोटी लड़ाइयां लड़ी गई। 

3.)  िपछले 100 वष  म िव  के अनेक देशो ंके बीच छोटी-छोटी लड़ाइयां लड़ी गई। 

3.)  िव  सं था को ………….  ग रमा के िलए ब त कुछ करना था। 

िव  सं था को मानवीय ग रमा के िलए ब त कुछ करना था। 

4.)  ज  होते ही ………….  के ेक ब े को यह अिधकार ा  हो जाते ह। 

ज  होते ही िव  के ेक ब े को यह अिधकार ा  हो जाते ह। 

5.)  ब ो ंके अिधकारो ंसे मानव जाित का ………… जुड़ा है। 

ब ो ंके अिधकारो ंसे मानव जाित का भिव  जुड़ा है। 

.)  5 जोिड़यां लगाओ। 

1.)  14 नवंबर -                बाल िदवस-  

2.)  20 नवंबर 1990 -      बाल अिधकारो ंका अिधिनयम पा रत  

3.)  10 िदसंबर 1948 -    संयु  रा  के सद  रा ो ंने िमलकर मानव अिधकारो ंकी घोषणा की  

4.)  24 अ ू बर 1945 -    संयु  रा  की थापना 

5.)  2 िसतंबर 1990 -        िव  के 151 देश के ितिनिधयो ंने ब ो ंके िवशेष अिधकारो ंको ीकृित दी। 

उ र - 

1.)  14 नवंबर -                 बाल िदवस-  

2.)  20 नवंबर 1990 -      बाल अिधकारो ंका अिधिनयम पा रत  

3.)  10 िदसंबर 1948 -     संयु  रा  के सद  रा ो ंने िमलकर मानव अिधकारो ंकी घोषणा की  

4.)  24 अ ू बर 1945 -    संयु  रा  की थापना 

5.)  2 िसतंबर 1990 -         िव  के 151 देश के ितिनिधयो ंने ब ो ंके िवशेष अिधकारो ंको ीकृित दी। 



 

 

 

 

 


