
जलम ल 

अ ास  

1.)  िन िल खत ो ंके सही िवक  चुनकर िल खए- 

(1) संसार का सबसे बड़ा महासागर है- 

(अ) अटलांिटक महासागर 

(ब) शा  महासागर 

(स) िह  महासागर 

(द) आकिटक महासागर 

उ र - (अ) अटलांिटक महासागर 

(2) हमारी पृ ी के िकतने भाग पर जल है? 

(अ) 51 ितशत 

(ब) 61 ितशत 

(स) 71 ितशत 

(द) 81 ितशत 

उ र - (स) 71 ितशत 

2.)  र  थानो ंकी पूित कीिजए- 

(1) पृ ी के …………… गोला  म जल भाग अिधक है। 

पृ ी के दि णी गोला  म जल भाग अिधक है। 

(2) संसार का सबसे बड़ा गत ……………  है। 

संसार का सबसे बड़ा करता मै रयाना है। 

3.)  लघु उ रीय - 

(1) संसार के मुख महासागरो ंके नाम िल खए। 

संसार के मुख महासागरो ंके नाम - 

शांत महासागर 



अटलांिटक महासागर 

िहंद महासागर 

आकिटक महासागर  

(2) महासागरो ंसे कोई तीन लाभ िल खए। 

महासागरो ंके लाभ 

1.)  धरती पर जो वषा होती है उसकी वजह होती है समु  की भाप। समु  से जो भाप उठाती है उस से ही धरातल पर 

वषा हो जाती है। यही वषा वन ित, जीव जंतु, मानव के िलए उपयोगी होती है। 

2.)  महासागरो ंकी वजह से धरती पर तापमान का संतुलन रहता है। 

3.)  महासागर दो िविभ  महा ीपो ंको जोड़ते ह इस वजह से ापार संभव हो जाता है। 

(3) जलम ल िकसे कहते ह? 

पृ ी का तीन चौथाई भाग जल से िगरा आ है। पृ ी का जल से िघरा आ भाग जल मंडल कहलाता है। 

4.)  दीघ उ रीय - 

(1) जलच  का सिच  वणन कीिजए। 

  

जलच  - 

पृ ी के धरातल पर निदयां, झील, भूिमगत जल, तालाब, बफ ले े  सागर और महासागर यह पानी के मतलब जल के 

ोत है। इन ोतो ंसे गम  म वा ीकरण अिधक होता है। यही वा  ऊपर जाकर ठंडी हो जाती है िजससे बादल बनते 
ह। इन बादलो ंका पांतरण बंूद म होता है और इ ी ंबंूद से वषा हो जाती है। वष का जल कुछ अंश म भूिम म समा 
जाता है और बाकी का जल नदी नाले महासागरो ंम प ंच जाता है। 

(2) महासागरीय तली के िविभ  पो ंका वणन कीिजए व नामांिकत रेखािच  बनाइए। 

महासागरीय तली को चार भागो ंम बाटा जाता है। 

  

महा ीपीय िनम  तट - 

महा ीपो ंके चारो ंओर जो तट होते ह उसके पास की भूिम जो जल म डूबी होती है उसे महा ीपीय िनम  तट कहते ह। 

महा ीपीय िनम  ढाल - 



महा ीपीय िनम  तट के समा  के बाद महा ीपीय िनम  ढाल का ारंभ हो जाता है इसकी गहराई तट से अिधक 
होती है। 

महासागरीय गहरे मैदान-  

महा ीपीय दल के बाद गहरी मैदान शु  हो जाते ह। यह मैदान समु  की तली का सबसे अिधक भाग िघरे ए ह। 

महासागरीय गत-  

समु  की ताली म कई सारे ख  होते ह िज  महासागरीय गत कहा जाता है। 

अित र   - 

.)  1 एक-एक वा  म उ र िलखो। 

1.)  जलमंडल म पानी के कौन-कौन से ोत स िलत होते ह? 

जलमंडल म महासागर, सागर, खिड़या, झील, निदया, तलाब यह पानी के ोत स िलत होते ह। 

2.)  समु  तली को बनावट के आधार पर िकतने और कौन कौन से भागो ंम बांटा जा सकता है? 

समु  ताली को चार भागो ंम बांटा जा सकता है महा ीपीय िनम  तट 

महा ीपीय िनम  ढाल 

 महासागरीय गहरे मैदान  

महासागरीय गत 

3.)  संसार का सबसे बड़ा गत कौन सा है? 

संसार का सबसे बड़ा गत मै रयाना है। 

4.)  जल ोतो ंम वा ीकरण कब अिधक हो जाता है? 

गम  के समय जल ोतो ंम वा ीकरण अिधक हो जाता है। 

5.)  जलच  िकसे कहते है? 

पृ ी के तीन मंडलो ंम जल के आवागमन को जलच  कहते है। 

6.)  धरातल पर तापमान बनाए रखने के िलए कौन उपयोगी होता ह? 

धरातल पर तापमान बनाए रखने के िलए महासागर उपयोगी होते ह? 

.)  2 तीन से चार वा  म उ र िलखो। 



1.)  िव  के बड़े महासागर कौन-कौन से ह? जानकारी िलखो। 

िव  के बड़े महासागर- शांत महासागर, अटलांिटक महासागर, िहंद महासागर और आकिटक महासागर है। 

1.)  शांत महासागर - 

शांत महासागर िव  का सबसे बड़ा महासागर है। इसकी औसत गहराई लगभग 4200 मीटर है। दि ण अंटाकिटका 
तक यह महासागर फैला है। इसम कही ंगहरे गत है। संसार का सबसे बड़ा गत मै रयाना इसी महासागर म है। 

2.)  अटलांिटक महासागर-  

यह िव  का दूसरा सबसे बड़ा महासागर है। इसकी औसत गहराई लगभग 3000 मीटर है। यह उ र म बेिफन खड़ी, 
पूव म उ री सागर से दि ण म अंटाकिटका महा ीप तक फैला आ है। 

3.)  िहंद महासागर - 

िहंद महासागर के औसत गहराई 3600 मीटर है। िहंद महासागर का िव ार उ र म काम लेिकन दि ण म अिधक 

है। यह महासागर दि ण म अंटाकिटका महा ीप तक फैला आ है। 

4.)  आकिटक महासागर - 

आकिटक महासागर की औसत गहराई 1800 मीटर है। यह वष के अिधकांश समय बफ से ढका रहता है। यह उ री 
ुव के चारो ंओर फैला है। 

2.)  महासागरो ंसे िमलने वाले लाभ कौन से है? 

महासागर से िमलने वाले लाभ - 

भूिम पर वषा - 

समु  से जो भाप उठती है उस वजह से संपूण धरातल पर वषा होती है। यह वषा सभी सजीवो ंके िलए उपयोगी होती 
ह। 

तापमान का संतुलन - 

महासागरो ंकी वजह से धरातल पर तापमान संतुलन म रहता है। 

आवागमन के साधन - 

महासागर संसार के महा ीपो ंको जोड़ते ह। इस वजह से आंतरा ीय ापार संभव हो गया है। 

3.)  जल का उपयोग िकस िलए िकया जाता ह? 

सजीवो के जीवन म जल का ब त मह  है। सिजवो को पीने से लेकर हर काय करने के िलए पानी की ज रत होती 
ह। पेड़ पौधो ंको भी पानी की ज रत होती ह। आज कल िवद्युत का िनमाण भी पानी की सहायता से िकया जाता है। 
अगर इस धरातल पर पानी नही होगा तो सजीव न  हो जाएंगे। 



.)  3 र  थानो ंकी पूित करो। 

1.)  उ री गोला  म जल भाग कम और ……………म जल भाग अिधक है। 

उ री गोला  म जल भाग कम और दि णी गोला  म जल भाग अिधक है। 

2.)  महा ीपो ंके चारो ंओर तट के पास की भूिम, जो जल म डूबी होती है, उसे .) ………………… कहते ह। 

महा ीपो ंके चारो ंओर तट के पास की भूिम, जो जल म डूबी होती है, उसे "महा ीपीय िनम  तट" कहते ह। 

3.)  महा ीपीय िनम  तट . …………… के भ ार माने जाते ह। 

महा ीपीय िनम  तट मछिलयो ंके भ ार माने जाते ह। 

4.)  महासागर खिनजो ंके भ ार, सुर ा के उ म साधन, मछिलयो ंके भ ार एवं ……. ………… से प रपूण 

माने गए है। 

महासागर खिनजो ंके भ ार, सुर ा के उ म साधन, मछिलयो ंके भ ार एवं ाकृितक सौदंय से प रपूण माने गए 

है। 

5.)  जलवा  ऊपर उठकर ठ ी हो जाती है, िजससे …………….  बनते ह। 

जलवा  ऊपर उठकर ठ ी हो जाती है, िजससे बादल बनते ह। 

6.)  ……. …… म अथात जलम ल से वायुम ल, वायुम ल से धलम ल और थलम ल से जलम ल म 

लगातार आता-जाता रहता है। 

म लो ंम अथात जलम ल से वायुम ल, वायुम ल से धलम ल और थलम ल से जलम ल म लगातार 

आता-जाता रहता है। 

.)  4 जोिड़यां लगाओ। 

1.)  शांत महासागर -            मछिलयो ंके भंडार  

2.)  अटलांिटक महासागर -     औसत गहराई 1800 मी  

3.)  आकिटक महासागर -              मै रयाना  

4.)  महा ीपीय िनम  तट -       औसत गहराई 3000 मी   

5.)  संसार का सबसे बड़ा गत -   औसत गहराई 4200 मी        

उ र -  

1.)  शांत महासागर -            औसत गहराई 4200 मी  



2.)  अटलांिटक महासागर -     औसत गहराई 3000 मी  

3.)  आकिटक महासागर -       औसत गहराई 1800 मी  

4.)  महा ीपीय िनम  तट -       मछिलयो ंके भंडार  

5.)  संसार का सबसे बड़ा गत -           मै रयाना 

 


