
১) ঠক উ র িনবাচন কেরা: ১x৩=৩ 

১.১) এমন এক ট খাদ  উপাদান যা থেক শ  পাওয়া যায় না তা হেলা —  

(ক) কােবাহাইে ট 

(খ) িভটািমন  

(গ) িলিপড 

(ঘ) াে◌ টন  

উ র: এমন এক ট খাদ  উপাদান যা থেক শ  পাওয়া যায় না তা হলাে◌ (খ) 

িভটািমন  

 

১.২) গয়টার হয় য খাদ  উপাদােনর অভােব তা হেলা —  

(ক) সাে◌িডয়াম 

(খ) আয়রন  

(গ) আয়াে◌িডন 

(ঘ) ক ালিশয়াম  

উ র: গয়টার হয় য খাদ  উপাদােনর অভােব তা হেলা (গ) আয়াে◌িডন  

১.৩) এক ট য়াজাত খােদ র উদাহরণ হেলা —  

(ক) আনারস 



(খ) আনারেসর জ াম  

(গ) আম  

(ঘ) কা  ং   

উ র: এক ট য়াজাত খােদ র উদাহরণ হেলা (খ) আনারেসর জ াম 

২) শূন ান পূরণ কেরা : ১x৩=৩ 

২.১) াে◌ টেনর অভােব_______রাে◌গ হয়।  

উ র: াে◌ টেনর অভােব কায়ািশওরকর রাে◌গ হয়।  

২.২) চল ও নেখ______ াে◌ টন থােক।  

উ র: চল ও নেখ করা টন াে◌ টন থােক।  

২.৩) আয়রন_______পিরবহেণ সাহায  কের।  

উ র: আয়রন অ েজন পিরবহেণ সাহায  কের।  

৩) এক ট বা দু ট বােক  উ র দাও : ২x৪=৮ 

৩.১) খাদ ত  পাওয়া যায় এমন দেুটা খাবােরর নাম লখাে◌।  

উ র: খাদ ত  পাওয়া যায় এমন কেয়ক ট  খাবার হল সজেন ডাটঁা, ওট, আেপল , 

পেঁপ, ডাটঁাশাক ইত ািদ। 

৩.২) ম ারাসমাস রাে◌েগর ে  কী কী ল ণ দখা যায়?  

উ র: (ম ারাসমাস রােগর ে  িন িলিখত ল ণ েলা দখা যায় -- 



i) ম ারাসমাস রােগর ফেল দহ ফ াকােস হেয় যায়।  

ii) দিহক বৃ  কমেত থােক।  

iii) দেহর ওজন াস পায়  

iv) র া তা বা অ ািনিময়া হয়। 

৩.৩) মানবেদেহ িলিপেডর ভূিমকা উে খ করাে◌। 

উ র: মানবেদেহ িলিপেডর ভূিমকা িল িনেচ আেলাচনা করা হেলা -- 

১) িলিপড আমােদর দেহ ত বা আঘাত থেক বাচঁায়।  

২) দেহর থেক অিতির  তাপ বিরেয় যাওয়ার থেক আটকায়।  

৩) িলিপড মানেুষর দেহ শ র জাগােন ব াপক সহায়তা কের।  

৩.৪) িভটািমন C-র দু ট উৎেসর নাম লখাে◌।  

উ র: িভটািমন C-র দু ট উৎেস হল-- 

(i) কমলা লবু। 

(ii) পয়ারা, পাকা পেঁপ। 

বািক ে র উ েরর জন  ছা  ছা ীরা পুেরা ট টবুক 

টােক ভােলামেতা পেড় িনেজ করার চ া কেরা 


