
১। স ঠক উ র ট বেছ  দাও:  ১x৪ = ৪  

(ক) খলা (Play) কী? 

(i) আইেনর অনুশাসন  

(ii) সহজাত বিৃ   

(iii) পশাদাির   

(iv) সবকয় ট 

উ র: (ii) সহজাত বিৃ   

(খ) ি ক কান শ  থেক জমনাি ক কথা ট এেসেছ? 

(i) অ াথলস  

(ii) জমনা 

(iii) জমনস 

(iv) জমনাস  

উ র: (iii) জমনস  

(গ) কখন উ ীকরণ করা উিচত? 

(i) খলার সময়  

(ii) খলা শষ হবার পের  

(iii) খলা র আেগ  

(iv) খলা র আেগ ও পের 

উ র: (iii) খলা র আেগ   

(ঘ) ল কী? 

(i) ছ ময় ব ায়াম  

(ii) শৃ লাব  ব ায়াম 

(iii) সৗ যমূলক ব ায়াম  



(iv) ছ ময়, শৃ লাব  ও সৗ যমলুক ব ায়ােমর সম   

উ র: (iv) ছ ময়, শৃ লাব  ও সৗ যমুলক ব ায়ােমর সম   

 

(২) বাম ে র সে  ডান ে র সমতািবধান করাে◌ : 

উ র: 

বাম  ডান  
(ক) অ াথেল টকস (vii) ১৯১১ সােল হেয়িছল 
(খ) শরীরচচা (v) শারীিরক সং ৃ িত 
(গ) িবনাে◌দন (i) িতন কার 
(ঘ) ই য়ান ফুটবল অ াসাে◌িসেয়শন (ii) ১৮৯৩ সােল িত ত হয় 
(ঙ) ই েব ল াব (iii) ১৯২০ সােল িত ত হয় 
(চ) মাে◌হনবাগান াব থম IFA িশ  চ া য়ান (vi) অ াথলস 
 

(৩) শ  ঝুিড় থেক স ঠক উ র ট বেছ শূন ান ট পুরণ করাে◌:  ১x৬=৬ 

(ক) এক ট দশ কবল কাগেজর ______ নয়, তার অব ান মানেুষর দেয়।  

উ র: এক ট দশ কবল কাগেজর মানিচ  নয়, তার অব ান মানুেষর দেয়। 

(খ) জািতর জাগরেণর এবং উ য়েনর জন ________অত  য়াে◌জনীয় িবষয়।  

উ র: জািতর জাগরেণর এবং উ য়েনর জন  জাতীয় সংহিত অত  য়াে◌জনীয় িবষয়।  

(গ)_______ এক ট খলার উদাহরণ।  

উ র: ফুটবল এক ট খলার উদাহরণ। 

(ঘ) ব াপক অেথ সম  খলাধুলােকই ________ বলা হয়।  

উ র: ব াপক অেথ সম  খলাধুলােকই অ াথেল ট  বলা হয়। 

(ঙ) একতা ও অনুশাসন ________-র মূলম ।  

উ র: একতা ও অনুশাসন এম.িস.িস -র মূলম । 



(চ) ই েব ল ােবর জািসর রঙ হলাে◌______। 

উ র: ই েব ল ােবর জািসর রঙ হলাে◌ লাল-হলুদ । 

(৪) রচনাধম ে র উ র দাও: ৪ 

 (ক) জাতীয় সংহিতর ায় শারীরিশ ার ভূিমকা বণনা করাে◌।

উ র:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


