
১) ব র মেধ  থেক স ঠক উ র ট িনবাচন কের শূন ান পূরণ কেরা : 

১x৮=৮  

(ক) মানবেদেহর কান অ  সচল থাকেল সাধারণত িহট াক হয় না? 

(i) িকডিন  

(ii) হাট  

(iii) িলভার  

(iv) েনর তাপিনয় ক ক   

উ র: মানবেদেহর (iv) েনর তাপিনয় ক ক  অ  সচল থাকেল সাধারণত 

িহট াক হয় না।  

(খ) িশ েদর রাে◌েদ বািড়র বাইের বরাে◌নাে◌র আেগ কী করেত হেব? 

(i) পযা  পিরমােণ তল মশলা খেত হেব। 

(ii) জল খাওয়া থেক িবরত থাকেত হেব |  

(iii) পযা  পিরমােণ পানীয় জল খেত হেব  

(iv) মধু খেত হেব  

উ র: িশ েদর রােদ  বািড়র বাইের বরাে◌নাে◌র আেগ (iii) পযা  পিরমােণ 

পানীয় জল খেত হেব  

(গ) িশ েদর কান ধরেনর খাবার খেত হেব?  



(i) জা ফুড  

(ii) ফা ফুড  

(iii) সহজপাচ  খাবার  

(iv) অিতির  তলমশলা যু  খাবার 

উ র: িশ েদর (iii) সহজপাচ  খাবার ধরেনর খাবার খেত হেব 

(ঘ) রাে◌েদ শরীেরর তাপমা া বেড় গেল কী করেত হেব? 

(i) বরফ বা ঠা া বাতােসর সাহােয  শরীেরর তাপমা া কমােত হেব  

(ii) রাে◌গীর ান হারােল কৃ ম াস য়া চাল ুকরেত হেব  

(iii) ত ানীয় িচিকৎসেকর কােছ পাঠােত হেব। 

(iv) উপেরর সবক ট  

উ র: রােদ  শরীেরর তাপমা া বেড় গেল (iv) উপেরর সবক ট করেত হেব 

(ঙ) িহট ােক আ া  ব েক কী অব ায় রাখেত হেব? 

(i) চয়াের বিসেয় রাখেত হেব  

(ii) অধ ইেয় রাখেত হেব  

(iii) ইেয় রাখেত হেব 

(iv) দু ট পা ৮ থেক ১২ ই  বািলেশর সাহােয  উঁচ কের তেল রাখেত হেব এবং 

পাে◌ষাক হালকা িঢেলঢালা কের িদেত হেব 



উ র: িহট ােক আ া  ব েক দু ট পা ৮ থেক ১২ ই  বািলেশর সাহােয  

উচঁ কের তেল রাখেত হেব এবং পাে◌ষাক হালকা িঢেলঢালা কের িদেত হেব 

(চ) াথিমক িতিবধােনর ল িল কী কী? 

(i) অসু  ব র জীবনর া করা  

(ii) অসু  ব র আরাে◌গ  রাি ত করা  

(iii) অব ার মাে◌ িতেত জ িরকালীন পিরেষবা ত করা 

(iv) উপেরর সব কয় ট  

উ র: াথিমক িতিবধােনর ল িল হল (iv) উপেরর সব কয় ট  

(ছ) ফুটবল খলার সময় কাটা ছড়া ছাড়া পিশ বা হােড়র আঘােতর ে  

কী ব বহার করেত হেব ব াথার সামিয়ক উপশেম 

(i) তরল জীবাণুনাশক  

(ii) মারিকউরাে◌ে াম সিলউশন  

(iii) শীতলকারক   

(iv) িলউেকা া   

উ র: ফুটবল খলার সময় কাটা ছড়া ছাড়া পিশ বা হােড়র আঘােতর ে  (iii) 

শীতলকারক  ব বহার করেত হেব। 

(জ) রাে◌েদর সময় বাড়ীর বাইের বরাে◌েত হেল কী ধরেনর পাে◌শাক 

পিরধান করেত হেব এবং কী কী জিনস সে  িনেয় যেত হেব?  



(i) ছাতা, টিপ, মাল, ওড়না, টচলাইট  

(ii) টিরকেটর পাে◌শাক, হাত পাখা, মাল  

(ii) সারােদহ ঢাকা সুিতর পাে◌শাক, মাল, পানীয় জেলর বাে◌তল ও ছাতা 

(iv) উপেরর সব ক ট  

উ র: রাে◌েদর সময় বাড়ীর বাইের বরাে◌েত হেল (ii) সারােদহ ঢাকা সুিতর 

পাে◌শাক, মাল, পানীয় জেলর বাে◌তল ও ছাতা সে  িনেয় যেত হেব। 

বািক ে র উ েরর জন  ছা  ছা ীরা পুেরা পাঠ বই 

টেক  ভােলামেতা পেড় িনেজ করার চ া কেরা 


