
১) বቍর মেধҝ έথেক সΜঠক উЫরΜট িনব κাচন কের শূনҝѸান পূরণ কেরা : 

১x৮=৮  

(ক) মানবেদেহর έকান অД সচল থাকেল সাধারণত িহট έϾাক হয় না? 

(i) িকডিন  

(ii) হাটκ  

(iii) িলভার  

(iv) έϗেনর তাপিনয়ϴক έক϶  

উЫর: মানবেদেহর (iv) έϗেনর তাপিনয়ϴক έক϶ অД সচল থাকেল সাধারণত 

িহট έϾাক হয় না।  

(খ) িশზেদর রাে◌েদ বািড়র বাইের έবরাে◌নাে◌র আেগ কী করেত হেব? 

(i) পয κাч পিরমােণ έতল মশলা έখেত হেব। 

(ii) জল খাওয়া έথেক িবরত থাকেত হেব |  

(iii) পয κাч পিরমােণ পানীয় জল έখেত হেব  

(iv) মধু έখেত হেব  

উЫর: িশზেদর έরােদ  বািড়র বাইের έবরাে◌নাে◌র আেগ (iii) পয κাч পিরমােণ 

পানীয় জল έখেত হেব  

(গ) িশზেদর έকান ধরেনর খাবার έখেত হেব?  



(i) জাВফুড  

(ii) ফাѶফুড  

(iii) সহজপাচҝ খাবার  

(iv) অিতিরЅ έতলমশলা যুЅ খাবার 

উЫর: িশზেদর (iii) সহজপাচҝ খাবার ধরেনর খাবার έখেত হেব 

(ঘ) রাে◌েদ শরীেরর তাপমাϏা έবেড় έগেল কী করেত হেব? 

(i) বরফ বা ঠাЦা বাতােসর সাহােযҝ শরীেরর তাপমাϏা কমােত হেব  

(ii) রাে◌গীর ϡান হারােল কৃΝϏম ѩাসϕΝοয়া চাল ুকরেত হেব  

(iii) ሾত Ѹানীয় িচিকৎসেকর কােছ পাঠােত হেব। 

(iv) উপেরর সবকΜট  

উЫর: έরােদ  শরীেরর তাপমাϏা έবেড় έগেল (iv) উপেরর সবকΜট করেত হেব 

(ঙ) িহট έϾােক আοাо বҝΝЅেক কী অবѸায় রাখেত হেব? 

(i) έচয়াের বিসেয় রাখেত হেব  

(ii) অধ κ ზইেয় রাখেত হেব  

(iii) ზইেয় রাখেত হেব 

(iv) দুΜট পা ৮ έথেক ১২ ইΝН বািলেশর সাহােযҝ উঁচΦ  কের তΦ েল রাখেত হেব এবং 

পাে◌ষাক হালকা িঢেলঢালা কের িদেত হেব 



উЫর: িহট έϾােক আοাо বҝΝЅেক দΜুট পা ৮ έথেক ১২ ইΝН বািলেশর সাহােযҝ 

উচঁΦ  কের তΦেল রাখেত হেব এবং পাে◌ষাক হালকা িঢেলঢালা কের িদেত হেব 

(চ) ϕাথিমক ϕিতিবধােনর লϠҝვিল কী কী? 

(i) অসুѸ বҝΝЅর জীবনরϠা করা  

(ii) অসুѸ বҝΝЅর আরাে◌গҝ Яরািуত করা  

(iii) অবѸার οমাে◌тিতেত জ჈িরকালীন পিরেষবা ϕᄿত করা 

(iv) উপেরর সব কয়Μট έϠϏ 

উЫর: ϕাথিমক ϕিতিবধােনর লϠҝვিল হল (iv) উপেরর সব কয়Μট έϠϏ 

(ছ) ফুটবল έখলার সময় কাটা έছড়া ছাড়া έপিশ বা হােড়র আঘােতর έϠেϏ 

কী বҝবহার করেত হেব বҝাথার সামিয়ক উপশেম 

(i) তরল জীবাণুনাশক  

(ii) মারিকউরাে◌েοাম সিলউশন  

(iii) শীতলকারক έЁ  

(iv) িলউেকাъাѶ  

উЫর: ফুটবল έখলার সময় কাটা έছড়া ছাড়া έপিশ বা হােড়র আঘােতর έϠেϏ (iii) 

শীতলকারক έЁ বҝবহার করেত হেব। 

(জ) রাে◌েদর সময় বাড়ীর বাইের έবরাে◌েত হেল কী ধরেনর পাে◌শাক 

পিরধান করেত হেব এবং কী কী Νজিনস সেД িনেয় έযেত হেব?  



(i) ছাতা, টΦ িপ, ჈মাল, ওড়না, টচκলাইট  

(ii) έটিরকেটর পাে◌শাক, হাত পাখা, ჈মাল  

(ii) সারােদহ ঢাকা সুিতর পাে◌শাক, ჈মাল, পানীয় জেলর বাে◌তল ও ছাতা 

(iv) উপেরর সব কΜট  

উЫর: রাে◌েদর সময় বাড়ীর বাইের έবরাে◌েত হেল (ii) সারােদহ ঢাকা সুিতর 

পাে◌শাক, ჈মাল, পানীয় জেলর বাে◌তল ও ছাতা সেД িনেয় έযেত হেব। 

বািক ϕেѨর উЫেরর জনҝ ছাϏ ছাϏীরা পুেরা পাঠҝবই 

Μটেক  ভােলামেতা পেড় িনেজ করার έচѭা কেরা 


